Karin Daecke

Moderne Erziehung zur Horigkeit?
Wie die transpersonale Wende in der Gestaltthecgrien
politisch-emanzipatorisches Konzept unterlauft.

Das Institut fur integrative Gestalttherapie WirepIGW) veranstaltete vom 6. bis 8.11.2009 die Htagung
Gestalt und Politik. In ihren Beitrdgen wurde nichir Lore Perls’ Aussage "Therapie ist immer pstiti" nach-
gegangen, sondern auch gefragt, was dies fir untehmpliziert.

Dass dies auch zu einem kritischen Blick auf epetigelle Kurswende im eignen Feld auffordert,gteidas Po-
diumsgesprach zwischen Peter Schulthess und Ka@tk® mit dem provokanten Titel "Moderne Erziehzung
Horigkeit?"

Hierbei riickte die ethisch, wissenschaftlich untitipoh in der Tradition der Aufklarung beheimatetesrichtung
der Gestalttherapie und ihr emanzipatives PoteninglZentrum der Uberlegungen. Auf diesem Bodemevdann
das Spannungsverhaltnis zwischen einer transpelasonan spirituellen Ordnungs-, Einheits- und Eviaosmo-
dellen und einer emanzipativen, an Autonomieentwickund Selbstverantwortung orientierten und deskéfts-
kritisch zeitgeschichtlich verorteten GT-Entwicldususgelotet. Alles weitere im folgenden gekirateh Uberar-
beiteten Gesprach zwischen Peter Schulthess urid Raecke.

Peter Du hast ein sehr umfangreiches Buch zum Titel wss&esprachs geschrieben. Was ist dein personli-
cher Hintergrund, beruflich und privat, der dictzalanotiviert hat, ein derart aufwandiges wissenfsittzes Werk
zu erarbeiten?

Karin Ab den 90er Jahren kamen immer mehr Menschen inavigiaxis, die ihre Symptome esoteristh
terpretierten und in eine Art von spirituell nastischer Falle mit einem Psychomarkt-Guru oderrifgllen
Meister” geraten waren. In ihren Liebesbeziehurgeshten sie nach einem Alter Ego in Gestalt eiderillings-
seele” (Spiegelsymbiose) oder sie verstrickten siclspirituellen Entwicklungssymbiosen®. Hier fiilsich der
eine als ,spirituell héher Entwickelter* oder Entkiungshelfer des Anderen, wobei diese Art deritsigilen
Hoherwertigkeitsannahme nicht selten friher er@t&nttduschungen und unbefriedigte Bedirfnissepkosie-
ren hilft und - wie jede narzisstische Kontaktubtechung - im Grunde echten Kontakt verhindert.s¢lemel-
zungswunsch oder Umformungsanspruch wurden niciefffagt, die regressive Abwehr beider zementietls
bezeichnete diese sich ineinander verhakende Kint#leziehungsabwehr, ein Zusammenspiel von aastipl
scher (sich selbst verformender) und alloplastisétien anderen verformender) Abwéhund als Konfluenz, die
Dominanz- und Abhangigkeitsverhaltnisse entstelisatl Diese Abwehrstrukturbildung ist - wie ichnieiner
Studie zeigen konnte - in nahezu allen Projektdresoterisch-spirituellem Evolutions-, Entwicklung&/EGfuhr-
ungsanspruch grundlegend. Mit der IdealisierungGlesis verstarkt sich die regressive Abwehr (Fuag). Es
entstehen Abhangigkeit und Horigkeit. All dies bacitete ich auch bei Freundinnen und Kolleginnés,zd
Geistheilern, Meistern liefen und den Grund ihrestiReme in friheren Leben suchten.

Die bei ihnen immer wieder auftauchenden Erz&hlaongeer anhaltende NS-Identifizierungen in der Geltiem
oder Elterngeneration machten mich nachdenklicltthAdass es zu keinen Irritationen wegen der Ordsyumngd
Unterwerfungsrituale (z.B. in Hellingers Familiezin) in den Angeboten fihrte. Ich fragte michdrgg ob es
sich bei diesem Trend um ein modern ausgestalfegeBerungsphanomen aus der NS-Zeit handelte idasier
von Familien-Introjekten genahrt neu ausformte shégten die Blicher, die ich zum Thema geleserdismchich
fur die Wahrnehmung von NS-Introjekten sensibitisiatten, nahe. Ich wollte dieser Frage systegtatimchge-
hen und dazu alle Kenntnisse (iber die Psycho- soteBkmarktangebote auf strukturelle Ahnlichkeitém sich-
ten. So entstanden meine Studie und die Fraged®nlstrukturell-faschistischen Tradierungszusamiaegh

Fur die Untersuchung, bezog ich mich auf den vaiz Bnd Lore Perls in ihrer ersten Schrift ,Das,Ider Hunger
und die Aggression” entwickelten ,strukturellen Idatus”, denn dessen zeitgeschichtlicher Hintergnkus bezog
auch die Folgen von NS-Entwicklung und Kapitalismand deren Wirkung auf die Ichfunktionen mit ein.

Auf dieser Grundlage entwickelte ich einen strutiyphdnomenologischen Untersuchungsansatz mitiatehrdis-
ziplinaren Strukturperspektiven und gegenwarts-esagitgeschichtlichem Feld- und Gesellschaftshimtendbe-
zugnahmer. Mit diesem Ansatz betrachtete ich den spiritesthterischen Psychomarkt, auf dem sich Angebote
der Humanistischen (HP), Transpersonalen (TP) wystegischen Psychologie mit denen der modernernukvol
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onsbewegungen (New-Age-, Scientologys New-Era-Bewggneurechte Lichtreichbewegung) vermengen, als
Vordergrund und die NS-Diktatur als ideologischtgeschichtlichen Hintergrund. Mit den Strukturpetigp/en
sichtete ich dann strukturelle Unterschiede und €esamkeiten und arbeitete diese differenzierungsoert
heraus. Ich fand ein zeitgeistnah weiter gestaltetebtilesTradierungsph&nomen feldspezifischer Art. Dies hal
mir, das ganze Phanomen differenzierter zu verstehd sowohl subtile Tradierungsphdnomene als patdn-
zZielle Ideologiebildungsphdnomene tiefer gehendravatehmen.

Zum strukturelle Gemeinsamkeiten bildenden Glauloerkis gehorte z.B. ein arischer Wurzelrasse- wralui-
onsglaube aus der Theosophie mit Hoherentwicklindsherwertigkeitsbezug auf ein ,Neues Bewusstseter
ein ,Neues Zeitalter®, auf einen ,Neuen Menschddgue Psychologien etc. Fir dessen Expansion wllee a
Brauchbare aufgesogen, angepasst und aufgewedsetlles Abweichende abgewertet und selektiert. Dhs-
listische Verwertungsdynamik und das damit verbneddmwertungs-, Einheits- und Totalitatsprinzip dsich
Teil des theosophischen Evolutionsglaubens undrstaams dem Manichdismus, dem gnostischen Glaubenske
der Theosophie. Uber diesen manichaisch-gnostisGtaubenskern der theosophischen Spiritualitat erealich
funf Stufen der Identitatsbildung weitertradierglehe letztlich auch eine ganzheitliche Identiti#dsimg im Dienste
der spirituellen Evolutionsmission sichern bzw. Bi@edung an diese als hdoherwertiges Ganzes. Diasseht
bzw. das Streben, in dieses Ganze, diese EinHelttdierer Evolutionsstufe einzugehen, bedingt anziastisches
Konfluenz- und Abwertungsphanomen. Die heutige fshsung an einer héherwertigen evolutionaren Einisei
jedoch nicht mehr vélkisch-rassenideologisch wieNationalsozialismus, sondern kosmisch-spirituaidl umit
der Vorstellung einer psychospirituellen Entwicldsarbeit aller verbunden. Dies zu wissen, ist ilmafomen-
hang mit den allerorts auf dem Psychomarkt feilogeteen spirituellen Wegfuihrungen und psycho-sgligm Ent-
wicklungsangeboten von groRem Vorteil, denn digssammenhang bleibt im Anwerbungsstadium verborgen.

Peter Dennoch ist der Titel von Dir als provokative Fraggfasst: Willst Du provozieren und wen? Oder
warnen? Oder damit zum kritischen Nachdenken anfege

Karin Der Titel thematisiert in erster Linie die Untersungsfrage nach der Tradierung strukturell-fassiiser
Phanomene. Aber ich will damit auch vor der neueatibnalismusentwicklung warnen. Denn diese kaan d
Weg in eine neue Evolutionsideologiebildung undalitét ebnen. Und auch wenn dies subtil, d.h. Hstte
ganzheitlicher Heils- und Psychologieverfahren midesoterisch-spirituellen Evolutionsrezepturesdlgeht, gilt

es, den Anfangen zu wehren. Denn eine solche Ekiwig gab es schon einmal in den 20er Jahren. Bamal
steuerte der irrationalistische Teil der Ganzhditlieitsbewegung ohne Bremse in den NS-Holismus.

Dies kann heute genauso in Richtung der moderneiuttansglaubensbewegungen geschehen, zumal edieeut
existierenden sozial-6konomischen Schieflagen gémgrden kdnnen. Ab den 80er Jahren wurde die Aavgs
dem von Energiekrisen, Wirtschaftswandel etc. \s&cinten, sozialen Wert- und Statusverlust und sigadrno-
byl-Angst fur die Projekteinbindung genutzt. Eskien ,sichere Karrieren®, dkologisches Leben, altassende
spirituelle Liebe, Glicks- und Erfolgsrezepte, Neustart in spirituellen Neuen Familien bzw. in biew-Age-
und New-Era-Projekte. Die hier angebotene psychitggle Reinigungsarbeit sollte sogar vor Krankheinglick
etc. schitzen und Starke, Ubersinnliche Fahigke@rarisma (Macht, Einfluss), Unsterblichkeit edan lassen.
Dieses moderne Irrationalismusangebot band die dhemsseit damals erneut in fuhrerzentrierte undlfidterte
Gruppensymbiosen, was je nach Projekt auch eimmdeimfassende Indienstnahme fir die jeweilige Eeolsmis-
sion bedeutet (z.B. bei Scientology).

Lore und Fritz Perls bezogen sich bereits im er&€&Entwurf auf zentrale Dynamiken des idealfbeariGruppen-
holismus. Hierzu verwiesen sie auf das GeschickN&Elite, mit der diese die Ausdehnung und Einsetpfung
der Ich-Grenzen im narzisstischen und auf Idealerfen Gruppenholismus und die so anwachsendeérfgikeits-
strukturen und Ich-Funktionsverluste nutztenm die Menschen umfassend einzubinden.

Und auch die Evolutionsideale der modernen Evahstigissionen zielen darauf, andere Menschen fihrdrum-
formen zu wollen und férdern den Wunsch, mit eifemderen dauerhaft zu verschmelzen, in einem idegleis-
seren und héherwertigen Ganzen aufzugehen. Détusfis WEG dorthin verfiihrt erneut zu Grandiositéd Fi-
xierung auf Stérke, Unverletzlichkeit, denn die F&ithGurus versprechen all dies und eine Entwiakizum Eins-
sein. Je nach Geschlossenheit des Feldes, Ti&eiténwirkung der eingesetzten Methoden und dethierarchie
wachsen hiizr die beobachtbaren Grenz- und Ideswitétiste, die Instrumentalisierbarkeit, Horigkaitd Totalitéat im
Miteinander™.

% Perls (1944 /1989), 51 ff, 132, 155 - 160 / ,ofBéehnik”
* Vgl. Beispiel Scientology, Band 2 der Studie, Kip.



Mein Bezug auf den Begriff HOrigkeit und auf eirterziehung zur Hérigkeit“ lehnte sich hierbei anEckstaedts
Buch ,NS in der zweiten Generation. PsychoanalyseMorigkeitsverhaltnissen” (1992) an. lhre Falfisém sen-
sibilisierten mich sehr fur das Weiterwirken votrégekten aus der NS-ldeologie und deren Weiteadtestgy.

Was die Perls bezuglich der ,oralen Technik” (Ausuengs- / Reduktionsdynamik der Ich-Grenzen inlfdéer-

ten Gruppenholismen) und der Herrschaftssymbiosehmadr Retroflexion, Konfluenz (allo-/ autoplastien Ab-
wehrverstrickung) im Selbst-, Organismus- und Fetdiy ausformulierten, erfasst Eckstaedt psychoanalytisch:
Wenn die Erflllung nach Sehnsucht in einer Grasiti lag, dann bedeutet das den unbewussten \feesch
zungswunsch mit dem einstmals - in Sauglingstages grandios erlebten Objekt. Dieser kann denramdenmer
nur zerstéren im Sinne der Ausbeutung, weil ereeg&genstandigkeit und Grenzen nicht duldet. $0.wird Be-
friedigung zu Triumph Uber den anderen, fuhrt zesée Niederlage oder Horigkeit, absoluten Geflgigkees

ist die Umkehrung der Sucht nach Abhangigkeit ihriilg und Bemachtigung. (...) Herrschsucht bzw.riids-
wunsch*.Die Verheissung stadndig zusammen zu bleiben, ,Hebin der analen Phase beginnende Individuierung
auf. Diese Form der Objektbeziehung wird tberatl, Macht ausgeiibt wird, zu finden sein und darf deit Be-
zeichnung Hérigkeitsverhalten (...) in die Begrifier Psychoanalyse eingehén*

Beide Sichtweisen helfen, die Psychodynamik deHé&schaftssymbiose zu erschliessen. Die Perlsetéa aber
auch noch eine hierfir relevante gesellschaftssystd bedingte Fixierung (,Anklammerung"). Diesestanden
sie in Anlehnung an F. M. Alexanders ,Man’s Suprdnigeritance” als innere Dynamik eines gegensaitinagi-

schen Abhangigkeitsverhaltnisses ,in industrialtsie L&dndern, wo sich die Umwelt so rasch veranaiss der
menschliche Organismus nicht damit Schritt haltanrk ’. Diese Sicht half mir in der Studie auch den heute
nehmend strukturbriichigen Gesellschaftshintergamgémessen mit einzubeziehen. Denn auch diesérsgtes-
sive Dynamiken frei und lasst Halt und Kontrolleder Verschmelzung mit Halt, Uberleben, zivilis&ohe Eli-

tenteilhabe versprechenden Fuhrerfiguren sucherermelit Herrschafts-/ Horigkeitsstrukturen entstehe

Peter Dein Buch beschrankt sich nun aber nicht auf diareipatorisch politischen Potentiale der Gestalt-
therapie. Vielmehr beschreibt es eine ganz Menggeressischer Entwicklungen im Graubereich vorcRathe-
rapie und esoterischer Spiritualitat. Kannst Du dagzunachst einmal eine grobe Ubersicht gebenfiva@ewe-
gungen Du beschrieben und miteinander in Verbindyetiyacht hast?

Karin Meine Studie untersucht den Teil des ganzheitlidhgychomarkt-/ Psychologieentwicklungsbereichs,

in dem sich folgende Bereiche vermischen:

« die Spiritualitat der Theosophiebewegung (ein wasibstliches Religionsgemisch mit Entwicklungshgpauf
eine spirituell-kosmische Stufenordnung, einen tBhnkel-Kampf (Dualismus) und einer Teilhabe ameei
sich durch Rassenevolution / -selektion heraushdda ,arischen Wurzelrassenpyramiae“

« Psychologien mit spirituell-kosmischem Seins-, Bloliis-, Gestaltordnungs- und Evolutionsentwickluegsb
zug (TP, Durckheims IT, Grazer / Leipziger Geswlghologie) und wissenschaftlich-evolutiondrem Eils-,
Bewusstseinsentwicklungsanspruch (z.B. HumanistisBlgstemische, Transpersonale oder Initiatisclezarh
pie, VPM etc.y und

e Evolutionsbewegungen mit absolutem Ordnungs- umddiRgmenwechsel- bzw. Umerziehungsanspruch (Ziel:
die Menschheit auf die nachst hohere Stufe derufesispyramide zu fluhren, Rettung / Reinigung desid?
ten von allem Damonischen und abweichend EntwiekeErldsung, Heil durch Héherentwicklung / Einjeit

Diese Vermengung liegt strukturell nahe. Der allieei Bereichen gemeinsame irrationalistische Halisimund
Evolutionsbezug fuhrte in den 30er Jahren die Gramd Leipziger Gestaltpsychologie in die Versctaual mit
der NS-Programmatik. Was damals auf der Grundlages exntisemitisch nationalistischen Zeitgeisteshreiter
spirituell-esoterischer Heilsbewegung und spirlarelSeins-, Wesens- und Holismus-, GrundbezugeinGks-
taltpsychologie geschah, bahnt sich nun in dereselBestaltpsychologietradition im neoliberalen essthen
Zeitgeist an. Diese marktdominante und auf Entwicgkleistung, Erfolg, Dominanz / Fihrung fixierteistich-
tung dominiert auch die Programmatiken der modeEhaiutionsmissionen (Scientology, New Age Misse&tn.).
Gott sei Dank ist die gesellschaftliche Struktucbigkeit noch nicht mit der in den 20er und 30&rdia vergleichbar.

Damals bot die in Blavatskys Theosophie und deramzZélrassen- und Evolutionsutopie angelegte spitéu
Identifikation mit einer ,reinen”, flinften nordibcarischen Wurzelrasse" und damit verbundenen ljgji¢n

® A. Eckstaedt (1992) 65 — 71, 131 f, 159 ff
® Ebenda 182 f

" Perls (1944/ 1989) 51

8 Band 1 der Studie, Kapitel II.

° Band 2 der Studie, Kapitel IIl.



Selbst- und Opferidealen” einen gleitenden Ubergardje volkisch-rassische NS-Ideologie. Heute bdwileys
selfmademan-glaubige Theosophievariante (USA) hitteobuddhistisch, neochristlich, neosufistiscleratko-
schamanistisch gebahnter géttlicher (= arischeitifikationen das Zugehdrigkeitsgefiihl zu eineretié&ben si-
chernden ,sechsten arischen Wurzelrasse”. Diesettirggkeit kann nun jedermann durch ,Arbeit an selbst*
und Nachvollzug der psychomentalen und spirituelf@tiations-, Selektions- bzw. Reinigungs- / Getteder
Lichtkrieger- bzw. Evolutionsstufen erlangen. Uret @heosophiebewegung geht es nach wie vor um Wasitm
on.

Ihre Spiritualitat vermittelt einen kosmisch-spigtlen Einheitsanspruch, mit Stufenordnungen ailfsBeergottli-
chungs- bzw. Hoherentwicklungswegen, wobei digitsigiie Selbstdurchlichtung nicht nur Uberleberhsit son-
dern auch Selektion (Dunkel / Aussterben) einsBhliend einen nach Innen und Aul3en gerichteten Kaufiphg
(Gotteskrieger) mit Opfern und Priifungen beinhalWein diesem wird eine hdhere (Welterldsungs-)Bamgfund
ein spiritueller Eliten-, Fihrungs-/ Gefolgschaftsler WEGfolgeanspruch abgeleitet, der in eineritgpil-politi-
schen Irrationalismus mindet. Dieser bezieht sathrwie vor auf Raum, Zeit und Individualitat Uldmeitende
Konstrukte (wie z.B. auch das ,tausendjédhrige Regthes war) und lasst von einem Neuen ZeitalteswMge,
New Era), Neuen Menschen etc. sprechen sowie mitlekl-/ Blendbezug und ganzheitlich ergreifeniiimtho-
den auf Identitatsdekonstruktion und Neukonstraktizw. letztlich auf eine Rolleniibernahme in desditin zieler®.

Peter Der Gestalttherapie und der Psychoanalyse gibstibribesondere Bedeutung — sagen wir es mal so —
in der Prophylaxe einer Erziehung zur Horigkeit.rWha gerade diese beiden Therapieansétze, was eegieraus
Deiner Sicht aus gegeniber anderen?

Karin Was beide Ansétze auszeichnet, ist, dass sie net @ der Wissenschafts- und Wertetradition der
Aufklarung geankerten kritischen Distanz zur Kultund Gesellschaftsentwicklung ihrer Zeit entwitkeurden
und einen auf Autonomieentwicklung bezogenen laldiationsbezug (Selbstbestimmung, Selbstverantwgpeitn)
haben. Deshalb haben beide eine gewisse proptsdhktiwWirkung gegentber einer Horigkeitsentwicklubigs

gilt allerdings nur, solange die Verfahren in dredéeise ausgerichtet bleiben. Aus dieser Ausriahtkimnen bei-
de Richtungen bis heute kreativ schopfen und d#soRgische destruktiver Gesellschaftsentwicklungexnr-
nehmen und darauf antworten. Darin schlummert diggch emanzipatorische Potenzial beider Richtamg

Freud zog einst gegen die Viktorianische Prudenig Sexualitétsfeindlichkeit sowie Religionsenge fiedd, was
sich auch auf seinen Uberich- und Sexualitatsbézutpr Neurosenlehre auswirkte und seine Kultukkiitspi-
rierte. Heute sind die Psychoanalytiker PionieraMaihrnehmen transgenerationeller Folgen von Natsoaalis-
mus und Shoa auf Opfer- und Téaters¥ite

Die Perls richteten ihren Blick von Anfang an aig¢ NS-Entwicklung. IThre Wahrnehmung der zentrifugegen-
laufigen Dynamik (Einschrumpfung - Ausdehnung) er &ntwicklung der Ich-Funktionen, Ich-Grenzen iwmgS
des NS-Holismus, der so zur Wirkung kommenden sstischen Abh&ngigkeits-/ Herrschaftsstrukturen dexd
politische Nutzung von alledem, war eine Pionistlaig. Sie reflektierten aber auch die kapitalitigs Gesell-
schaftsentwicklung und nahmen hierzu die Masclanisig der Arbeit in der Massengesellschaft als d¢bafts-
verhaltnis wahr. Dies bestimmte ihren Bezug aufiBimisse, Interessen und deren Ausserung aberiatechvahr-
nehmung der industriegesellschaftlichen Leibentéheng, der Perls spater sein Konzept vom Leibsdlled, sein
12 entgegen stellte. Diese zeitgeschichtliche unélgedaftskritische Richtung legte die GT emanzipganzheit-
lich an - als kurativ gegensteuernde Antwort aefgisellschaftlichen Verhaltnisse. Dies entstarsdemer Berih-
rung von Marxismus, Psychoanaly$eind Berliner Gestaltpsychologié Die Perls holten jedoch den Selbst- und
Ich-Funktionsbezug auf die Ebene von Kontakt- uetbhezogenheit in einer Feldsituation — d.h. in kdévhafti-
gen Realitats- und Situationskontext und spéaten dah die Ebene eines dialogischen Miteinanderfsdjaser Basis
entwickelte sich dann auch die relationale GT). Bérsche Kapitalismusbezug der GT und ihr gepsjthologi-
sches Wahrnehmungskonzept erweiterte auch die Benighre der PA. Die Figur-Grundbildung ,individeel
Bedurfnis-/ Grundbezug - gesellschaftlicher Intsegkonflikt-Hintergrundbezug® liess zudem den desbkéftli-
chen, kultur- und zeitgeschichtlichen Einfluss dni die neurotische Abwehrebene wahrnehiebass den Perls

10 Die Konfluenz zwischen ganzheitlicher Psychologiel politischer Bewegung mit Evolutionsholismus wémbrm durch die Aufnahme
der theosophischen Spiritualitat begtinstigt. Holstr (1997; ,Die Gnosis und der Nationalsozialismus“a. zeigten eindrtcklich, wie stark
die Grundelemente der Theosophie in die NS-Ideelegigingen, wahrend meine Studie zeigt, wie d@ssdelemente bis heute Synergie
bildend wirken und die genannten Vermengungen &mst lassen.

1 vgl. Die American Psychoanalytic Association uri ldternational Psychoanalytic Association, Gréamthe Psychoanalytic Study of the
Effect of the Holocaust in the second Generation.

2 perls 1944/89, 34-40, 51 und 1969, 6 ff etc.

3 Ebenda 138 f

4 Ependa 14f, 111

S vgl. ebenda 11, 28-33, 64f, Kap. ,Retroflexion ubésellschaft*, 129 f, 132



diese doppelte Gesellschaftshintergrundperspektiveler Grundlage eines von Smuts ,idealistisclen bheologi-
schen Holismus* abgegrenzten ,strukturellen Holishif méglich war, ist den Berliner Theoriebildungsfétdés-
sen zu dankeH und stellt eine echte Pionierleistung dar, diem&tudienansatz fortzufiihren versucht. All dasnist
der Tat emanzipatorisch und lasst den pathologmsé&leen des Horigkeitsverhaltens umfassender erkerenn
auch heute erzeugt die rasante kapitalistische lIBasaftsentwicklung mit ihren Neuerungen, Fordegsinund
Auslesestrukturen heftige Strukturbriiche, die imliell erlitten werden.

Peter Du sprichst damit der Gestalttherapie in der Kotipaphrer Griinder eine emanzipatorisch politische
Bedeutung zu. Was meinst Du damit? Was ist fur Db emanzipatorische an der Gestalttherapie?

Karin Die GT-GriundelLaura und Fritz Perlgehdrten einelinken und antifaschistischen Intellektuellenszene
an, weshalb sie schon 1933 vor den Nazis ins Esfidn mussten, wo sie die GT-Basiskonzepte eneltehk. Die-
ser Hintergrund blieb fur die von ihnen entwickelt@ositionen von zentraler Bedeutung und sie keresézn und
entwickelten nach Bocians Ansicht darin weiter, wamnzipativ war und in der Heimat der politischenfolgung
zum Opfer fiel: das Eintreten fur ein Welt- und Mehenbild, dessen Selbstbestimmungs-, FreiheitsQlgichwer-
tigkeitsverstandnis in der Tradition der Aufklarweyankert ist. Diese Grundwerte wurden erst n&% Im Grund-
rechte- und Demokratiebezug verfassungsrechtlisicigert. Diese ethisch philosophische Ausrichtueg @T er-
zeugt das praxeologisch emanzipative Potenzigbdiasnd verweist auf ihre politisch emanzipatorisbiaension.

Die wichtigsten Eckdaten hierzu sind:

1. Forderung der Ichfunktions-, Ichabhebungs-, Autoeemwicklung, der offenen Kontaktfahigkeit (Gleigr-
tigkeit bei unterschiedlichen Bedurfnissen, Inteessetc., Férderung der Bedurfnisdusserungs-, Aaiseerset-
zungs-, Differenzierungsfahigkeit; Ziel: Selbstriegion, selbst-, mitverantwortliche LebensgestajiuAbgren-
zen von nicht Assimilierbarem und Integration vassinilierbarem

2. Forderung der eigenen Wahrnehmung (Awareness)gor{&rund-/ Hintergrundbezug (organismisch bedsitfni
und feldsituativ interessenbezogenen RealitatsheBajance, Uberwindung gegenlaufiger Doppelidi&ationen™®

3. Rationalwissenschattliches kategoriales und diffeletes Wahrnehmen und Zuordnen, sich Auseinagiders
(konstruktivistisches Aggressionskonzept / adgeedenuf etwas zugehen, es angehen, ergreifenkgitorvon ir-
rationalistisch Verzerrtem etc.

4. Ich-Funktionsstarkung, Starkung dynamischer Icha@ea, der Kontakts (Arbeit an der neurotischen Abwe
Kontaktunterbrechung nach Innen / Aul3en, Awareness)

5. Ich-Du-Kontakt (an der Ich-Grenze: Diskurs, Fahigies zu Perspektivenibernahme, Empathie (Rolldretpig

6. Offener Selbst(erfahrungs)prozess — Forderung vaativitat, Selbstbestimmung, Self-support, eigdrasiti-
onsfindung, Selbstverantwortung (response-abilityfjyerantwortung (sozialer Beziehungs-/ Gemeinishazug)

7. Respekt vor dem gewachsenen Identitats-, Leibbamsgen Forderung (Arbeit an Defizitschliessungedhiert-
ung, an der Fahigkeit zu Awareness und am AusdrackGeflihlen etc.)

Diese Konzepte haben neben ihrem kurativen Weh aiimen Demokratie verlebendigenden Wert und besvathie

Integritat, Wiurde des Einzelnen. Sie foérdern eitmmanschliches Miteinander auf Augenhthe. Sie zedgartlich,

dass Irrationalismuseinfliisse in die GT nicht ingpar sind'® und welche unvertraglichen Doppelidentifikationen

Uber diese Einfliisse erzeugt werden.

Die genannten praxeologischen Basiskonzepte basaerfedem Potenzial des wissenschaftlich-philosmbten Ent-
stehungsfeldes, aus dem die Theoriebildung der ¢bdpéte wie z.B. aus den Anfangen von Frankfurtemuge
(Fromm, Adorno u. a.), Frankfurter PA und Psychasikr(Groddek, Reich), Existenzphilosophie, umwediigener
PA und Berliner Gestaltpsychologie (Wertheimer.uira Austausch mit Goldstein (Gehirnforschung).

Die wichtigsten emanzipativen wissenschaftlicherR&sitionen sind hier ein/e:

1. Kkategorial rationalwissenschaftliche Ankerung voalehmen / Zuordnen (Goldstein u. a.) und Reéeddti in
der Wissenschafts-/Ethiktradition der Aufklarungdun einer kritisch interessierten Distanzpositur Ge-
sellschaftsentwicklung (Gleichwertigkeit, Mehrpekpvitat, offene Entwicklung (statt Stufenentwigkl in
geschlossenen Hierarchiesystemen), RelativitaStirdpunkte, Wahrnehmungen und Erkenntnisse fstatt
solutheitsanspriiche)

2. existenzphilosophischer und konkret geschichtli@®ins- und Realitéatsbezug (statt einer idealtséiscirrati-
onalistischen und geschichtsmythologisierendensseind Realitdtsbezugnahme)

3. Abgrenzung von Dualismus und Idealismus (irratigis@hem Holismus) zugunsten eines antithetischiéie-D
renzierens auf der Basis eines dialektischen Reatiswas den Markus-, Goethe-, Friedlander-Bezugdam

6 Ebenda 31 f, 37

7 Bocian 2000

18 perls, ebenda 42 — 46, 162 f

19 Nachtrag: siehe Schweizer Vortrag auf dieser hetseite



romantischen Naturbezug zugunsten politékonomisitgeschichtlicher Strukturperspektiven eingréfizind
den Organismus-Selbst-Grund- und Hungertriebbeesgligchaftssystemisch konkret historisch und iteias
tiv kontextualisiert

4. Abgrenzung von Smuts spirituellem Holismus zugun&imes auf Wertheimer und Goldstein zuriickgehenden
und strukturell-holistischen sowie individuell wakhmungskontextualisierten Bezugs auf das VerhdierOr-
ganismus in seiner Umgebung und auf die hier existden Wechselwirkungen (Organismus-Selbst-Fefdexd).
Das Ich hat Verwaltungsfunktion und ist Funktiors @rganismué"

5. Relativitdtsbezug, der die Prozesshaftigkeit deébsh@rfahrungs)bezugnahmen und die Veranderlithdesi
Gestaltdynamiken ernst nimmt, was eine Abgrenzung spirituellen bzw. absoluten Selbst-, Evoluticmsd
Awarenessbezug der TP festlegt

6. Figur-Grundbezug mit biographischem ldentitats-ibkentinuum, der im individuell ganzheitlichen Onigs
mus-Feld- und Bedurfniskontext konkret verankeeitdtlund vom Geistwesen-/ Reinkarnationsglaubevista-
leibbezug genauso abgegrenzt bl&iltie vom absoluten und iiberraumzeitlichen Grund- iéheren Beduirfnis-
bezug” der Transpersonalen Psychologie (TP)

7. kuratives Entwicklungsverstandnis, dessen Selliat{emgsprozess)bezug situativ offen und an eielastbe-
stimmten und selbstregulationsorientierten Entwingl orientiert bleibt (kurativ bedurfnisorientiest&ntfal-
tungsprinzip); es grenzt vorgegebene (EvolutiotsfBentwicklungs-/ Ubungskonzepte der TP ab.

Peter Du sprichst von einer ,spirituellen Wende* in degsgalttherapie. Was meinst Du auf dem Hintergrund
dessen, was Du gerade ausgefihrt hast, damit? KBondiese zeitlich verorten? Und warum warnst Bu itar?
Warum siehst Du das emanzipatorische Potenzidbdieso sehr in Gefahr?

Karin Von spiritueller Wende spreche ich, wenn der Gru8eibst- und Leibbezug des spirituellen Holismus
TP (Maslow?, Grof, Diirckheim u. a.) die emanzipativen wisseafitichen und praxeologischen Basiskonzepte
der GT aushebelt und verdrangt.

Dies geschieht meist zweigleisig: einmal tiber &gsalen-Ausrichtung und das andere Mal mit der Uideme von
Durckheims IT-Basiskonzepten und markteffektivertt&dngeboten (Grofs holotropes Atmen, Helling&kA-
ber-Adaptionen), was die spirituelle Wende inzwéstlauch wissenschaftstheoretisch besiégeBeides 16st die
GT aus der Aufklarungsankerung und dem rationabmisshaftlichen Holismus der Berliner Gestaltpsyobia
(GP) und fuhrt ausgerechnet Grundkonzepte aus datonalistischen Gestaltpsychologiefundus (LegpsGraz)
mit seinen Selbst- und Seelengefligebezugnahmen ein.

Hierbei wissen die meisten nicht, dass diese sbtladnh ,arisch* definiert waren und Dirckheim einst dNS-Ide-
ologie zufuihrten. Seine aus der genetischen LepZBP stammende, spirituelle Grund-, Selbst-, Lerigt Holis-
musbezugnahmen, gehen auf Kriiger zurtick, der dast@és , Trager‘eines ,relativ iberdauernden seelischen Ge-
fuges" definierte, das er nicht vom seelischendgigisondern ,vom Grund her* gepragt verstand. Wi&zu anfangs
noch im spirituell-kosmischen GestaltordnungsbeBigenfels) definiert war, verschmolz in dieser talgsychologie-
und Ganzheitsausrichtung schon bald - und sozusdmenBremse - mit den antisemitisch-nationalistiaé® und sozial-
darwinistischen Konstrukten aus Theosophie undmeasozialistischer Ideologie.

Und wenn Frau Gremmler-Fulro99) das Selbst einer Intentionalitat unterstellt, idi® Stufen zum EINS-SEIN, zur
Transzendenz der im ,Uberdauernden Selbstbezugigespen Identifikationen” und zur ,Verkorperuagiversell kos-
mischer Ordnungen des Seins im mittleren Modis&tgt, kommt sie dem Kriigerschen Selbst- und iSgs=fidge meiner
Meinung nach zu nah und fur die GT-Entwicklung éoigeich. Denn ihr Schiler W. Wagner (InitiatiscHE) @rklart auf
dieser Basis die GT im n&chsten Schritt zur evoh#iten Vorstufe fir eine Verkdrperungsarbeit zujrithtkrie-
ger /In*, was der Identifikation mit der Licht-LieBProgrammatik der New-Age-Esoterikmarkts Tur uiod dffnet
und die GT hierzu instrumentalisiéft Auch definiert diese Vorstufen-Zuordnung die G3 ,aicht so hoch* ent-
wickelt wie ihre ,transpersonale Weiterentwicklumngssion“. Auf der Esalen-Angebotsschiene geselieh su
diesem TP-GT-Mix dann auch noch die neoschamachsisund holotropen Angebote etc.

2 perls (1944 / 1989) 15

21 vgl. Hungertrieb; siehe ebenda 28 - 33, 40

22 Ependa 34 ff

23 Maslow, Griinder der TP und Mitbegriinder der HPw(@r Leiter von Esalen als Perls dort lehrte),d&in in die Humanistische Psycho-
logie (HP) getragenes intentionales Selbstkonzeyziiqot mit genetisch instinktoid definierten ,hohemedirfnissen” (Evolutionsbezug)
verquickt, deren Nichterflllung er an Krankheit{sgekoppelt sah.

24 Gremmler-Fuhr 1999, Winfried Wagner, Victor Chtau.

25 Langbehn, Lagarde, vgl. Band 1, 2 der Studie

%6 Beide auRerten sich diesbeziglich schriftlich (Gréen-Fuhr in ,Handbuch der Gestalttherapie®, 199@ Wagner in seiner in der TP-
Reihe veroffentlichten Publikation zu seiner IGT sivalb ich mich hier auch offentlich darauf beziehe.



Nun zur zweiten Frage, wie diese Entwicklung zditiverortbar ist: Fir die GT begann die spirituéilende in Esalen,
weil Perls in den 60ern einige Jahre dort lebtediad>T lehrte, zumal Esalens Ruf als gegenkulerr@rt der Frie-
densbewegung die Menschen wie ein Magnet anzogeDMisrichtung hatte sich aber unter Murphy undePri
langst geéndert, die das Gelande aufgekauft hatterginen Ashram zu griinden, in dem ,westliche dsttiche
Spiritualitat mit Methoden der HP* verschmolzen wahit experimentiert werden sollten. Maslow unafGar-
oberten sich nacheinander Fuhrungspositionen, wéHPerls vor dem transpersonalen Kurs in Esaleh Kaoa-
da auswich (1970).

Und da die GT von Esalen aus nach Europa gekommaemumd Maslows dort die Rolle eines Mitbegriindem vo
HP und TP hatte, liessen sich hier nicht nur HP TiRdeibungslos miteinander vermengen sondern atiictlem
Workshop-Boom von den USA nach Europa exportieBmnkamen mit der GT auch alle mdglichen HP-TP-GT-
Mixturen mit aushebelnden und entgrenzenden Wirkoddn, wie sie in den spirituellen Experimentie kgéit-
ten des Esalen-Ashrams und Netzwerks erprobt wos@een, in die junge GT in Europa, wobei hier alles aus
Esalen kam, arglos als neueste und effektivste iEkitmg aufgesogen wurde.

Die radikalsten Methoden kamen aus dem chilenisEwetutionsprojekt JArica?’, in dem ab 1970 die GT als Psy-
chotechnik instrumentalisiert und mit allerlei Begitsen aus Theosophie, Astrologie, TP und New-Alew-Era-
Missionsfacetten vermengt worden waren. Dieserligafwirkt in der GT bis heute nach, denn Claudaraxjo
versuchte noch in den 90er Jahren, seinen Enneratgnﬁenns;atz28 in die GT zu trageﬁg, wobei sein Einfluss in Ita-
lien am nachhaltigsten spurbar ist (Hofmanns QuagiriProzess, Enneagramm-Angebote u. a. New-Age-Ein
flusse).

Ab 1970 bekannte sich auch die deutsche TP aue HRifirckheims Initiatische Therapie) zur New-Agea@gung
und vernetzte sich mit Esalen und Findhorn, denshtzentrum® der europdischen New-Age-Bewegung (Natiz
Frankfurter Ring). Es entstand eine transatlantistR-Expansionsachse: Grof lehrte in Ritte unddaldn las
man Durckheims Schriften.

Ab 1972 baute Th. Szasz, Mitbegrunder von SciegysldVPM, die flr Antipsychiatrie- und Alternativitexte not-
wendigen identifikatorischen ,Landebahnen” fir deRrogrammatik an den Universitaten und ab dem8®ech auf
den Evolutionskonferenzen der Systemiker, zu daeh die Humanistischen Psychologen kamen. Unddeatler
sich selbst an den Universitaten als ,wahrer Agtpgter‘ angepriesen und so seinen ,gegenkulamdfuf‘ bei den
Reformbewegten gefestigt hatte, trat er auf deruisoskonferenzen als ,wahrer Humanist* auf, daerdine Erzie-
hungshaltung eintrat und hierfiir das Prinzip ,Zubket und Peitsche* ins Spiel bracfite

1980 erklarte M. Ferguson, Prasidentin der Thedsbptvegung und New-Age-Forderindie TP zum Erziehungsin-
strument ins ,Neue Bewusstsein“. Dem entsprechiefidsich der européische Prasident der HP, Keygediemein-
sam mit der Theosophin Halifax ins neoschamanisiSwift Deer Imperium initiieren, was nicht nue cieoschamani-
sche Ritualarbeit in die neue Ganzheitlichkeitslogng trug sondern auch Crowleys neosatanisischeriks(z.B. die
Arbeit mit seinen Tarotkarten) und Verbindung desftSeer Imperiums zu den tibetanischen ExilkldsteDies als
Aushangeschild fir seridse spirituelle Entwickluamgebote? aber auch der Einfluss Keyserlings von héchster Po
sition aus forderte die Transpersonalisierung derbh ,,0ben”. Seine neoschamanistische Swift Dagationsgefahr-
tin und Theosophin, J. Halifax verdffentlichte sadanit Grof, als damaligen Esalen-Présidenten wegiider des ho-
lotropen Initiations- und Atemansatzes den Publg@mner ,Begegnung mit dem Tod", was nicht nuBkrugnahme
auf Karmaglauben und Reinkarnation in transatlelméis Vernetzung und Reichweite Tor und Tur offreetedern auch
fir Synergien zwischen Esalen und Ruitte sorgteesdigihier wie dort vermittelte Spiritualitat im rkeeffektiven theo-
sophischen Ausrichtungsspektrum der New Age Bewgduigit. Die TP boomte im humanistischen bzw. gaitlth
chen Psychotherapiekontext, festigte ihre Identitéitevolutionar hdherwertiges Verfahren und vevschm mit dem
zeitgleich anwachsenden Esoterikmarkt (NeoschmasisrRebirthingwelle, TM, Anthroposophie, Astrolegitc.). Die
CDU/CSU sponserte New-Age-Kongred$e

In den 90ern expandierten TP und spirituell-esatbgr Entwicklungsmarkt, wahrend die neoliberalpitélismus-
entwicklung die Gesellschaft immer tiefer zu spalbegann. Die Markte entgrenzten. Die rechte Bewgaar-
starkte in vielen Landern Europas - auch im desfg@thigen Raum. Diese Entwicklung halt bis heatébas so-
ziale Gleichgewicht und seine erkdmpften Sichemrgedierten zusehends, was die Gefahr einesspbln Irrationa-
lismus erneut heraufbeschwor.

Dies unterstreicht nochmals den Wert der emanzipatBasis-Konzepte der GT, die seit dem Jahrtaugesitsel
auf den GT-Kongressen mitsamt ihren Griindern voiB&&eelten entweder ,still entsorgt” oder immerdeiezu-
gunsten von TP-GT-Konzepten entwertet wurden (alieselbst feststellen konnte).

27 Griinder des Arica-Projektes in Chile und seinenhizh Europa ausgreifenden Mission waren Ichazstéra, Naranjo, siehe Band 2, Kapi-
tel Ill. der Studie

28 Quelle: Gurdieffs Theosophie, siehe Band 1, Kapitel

29 vgl. ausfithrlicher in Band 2 der Studie, Kapité! II

30vgl. Band 2 der Studie, Kapitel IV.

31 M. Ferguson (1980) ,Die sanfte Verschworung. Reisite und gesellschaftliche Transformation im &t des Wassermanns®

32 R. Schweidlenka (1989) ,Altes bliiht aus den Ruinen®

33 Kratz (1994) ,Die Gétter des New Age. Im Schnitthivon Neuem Denken, Faschismus und Romantik*



Inzwischen dringt mancherorts auch ein GT-TP-Geminadie Lehre, z.B. Gber das Angebot von Sondersem
ren oder Uber den Verweis auf entsprechende Ptiblilen malRgeblicher Lehrtherapeuten, die inzwisatiar

doppelte Schulenidentitéat und sowohl in den Comtresivon Gestalttherapie und Transpersonaler P&ygieo
wichtige Funktionen Gibernommen haben. Ein kritisdbiskurs tber diese Entwicklung fehlt weitgehend.

Peter Und was verstehst Du jetzt aktuell unter der ,$ppailen Wende* in der Gestalttherapie?

Karin Hier geht es um die Aushebelung der genanntenrsietmanzipativen praxeologischen und theoretischen
Basiskonzepte der GT durch die TP und die theosophiSpiritualitat. Dartiber wird auch die GT zweeErzie-
hungsinstrument ins Neue Bewusstsein der modemelutitonsbewegungen umgemodelt.

Dies wird angebahnt tber die Herstellung eines N&@wvusstseins mit Meta-Leib-, Meta-Gefiihls- unda/éeist-

ebenen, spirituell-kosmischem und ,Uberraumzeittretmshumanem® bzw. transpersonalem Lebens-/ Seingb

auf mehrere Leben.

« Der Metaleib ist ein atherischer bzw. esoteriscbrgetischer Chakrenleib mit kosmisch-spirituellexwbevo-
lutionar-spirituellem Ordnungs- und Hierarchiebezaug die leibliche, emotionale und geistige Ebdber
Reinheit des Ather- oder Chakrenleibes und seinergetischen Schwingungsfrequenz werden jeweils be-
stimmte Farben zugeordnet. Hierliber erhalt derbegibg eine eigene Wertungs- oder Orientierungstglle
Uber die Symptome auch als Blockaden der spirgneintwicklung deutbar werden. Diese Art des Wahne
mungsbezugs weist die Suchenden auch auf eine mditygeFhrung durch den inneren Christus oder diech
.inneren Buddha“ hin, wobei die Synergien des symi-esoterischen Entwicklungsmarktes die spilitGe-
chenden hierbei stets zu den geistigen FuhrerTldeosophie fuhren, d.h. zum theosophischen Christds
Buddha bzw. zu den Gurus ihrer Religionsmixturear [Zpirituelle Leibbezug” bewirkt hierbei oftmadine
Umwertung bisheriger Werte- und Ethikorientierung®o kreierte z.B. Dlrckheim auch ein ,Haltungsgewi
sen* als dreifaches Gewissen, wobei das spiriti@teissen als hochste Weisungs- bzw. Gefolgschaftsiz
gilt, die das bisherige personliche und normatiwvissen mit allen bisherigen Identitat sicherndesrtdh
auflésen darf. Beim in Rutte vermarkteten Hellingghien Familienstellen ist es dann ein Uber Kraitkise-
sundheit und Gluck, Ungluck entscheidendes patrédes Sippengewissen.

* Der Meta-Geflihlsbezug ist ein evolutionar-spirikeleHerzensbezug auf eine allumfassende spiritlédiee,
der oft eine emotionale Neubeheimatung in sogeeandeue Familien, Neue Stammen folgt. Diese id#@n
herentwicklung ausgerichtet und bewirkt in vielgil€én nicht nur eine Auflésung alter Bindungen zusgfen
der neuen spirituellen Freundschafts-/Kollegenkxiete etc. sondern oft genug auch einen umfasseGéden
folgschaftsbezug auf Gurus und spirituelle WEGHiilwav. ,Meister. Anwachsende Identifikationen uimd
trojektionen implizieren oft auch einen eigenen failgsanspruch gegeniber anderen, anders oderspidht
tuell Suchenden (Andersglaubigen, Atheisten etegeguber. Die alten Geflihlsbindungen werden oftvals
niger ,rein schwingend* bzw. mit iberwunden geglaumbEGOanteilen behaftet ,hinter sich gelassen’s wa
meist einer Abwertung gleichkommt.

« Der Meta-Geist- bzw. Neue Bewusstseinsbezug istwtutionar-spiritueller Geistbezug und zielt airfe voll-
standige Introjektion der auf dem spirituellen Bollungsweg aufgenommenen Lehren. Er zielt auf &rams-
formation von Mensch und Welt zur Realisierung eihéheren spirituell-zivilisatorischen Evolutiongst
Diese Transformation impliziert auf individuelleb&ne die spirituelle Uberwindung der fiir die bigriach
gewachsene Identitat bislang bedeutenden Geful8©{Ebene) und die Ausformung einer esoterischtapiri
ellen Identitat z.B. als LichtkriegerIn/ Lichtarbsiin oder als HeilerIn, spiritueller Lehrerin.d3igeht meist
mit einer zunehmenden Ausrichtung auf absolute vorgegebene Entwicklungsideale und dem Erreichen
wollen von spirituell und evolutiondr héheren Ermtiiingsstufen einher, die z.B. bei Scientology asdénd
wie in New-Age-Projekten oder in den neoguruististiAshrams et®. Dem entspricht auf dem spirituellen
Entwicklungsweg auch der Nachvollzug entgrenzendier bisherige Identitat auf Korper-, Geflihls- ube-
wusstseinsebene sprengender Ubungen, eine Aufl@gsigisherigen Lebensbezugs (biographische 1dntit
zugunsten einer transbiographischen ldentitat reineren Leben und der Nachvollzug archetypischgu-Fi
ren, Rollen und Haltungefi, einer spirituellen Ubungspraxis (ALLEINSSEIN). méolgen bei hoher Identi-
fikation mit dem angebotenen Ansatz dann irgendvareh ein eigenes Aufgehen im Projekt und dessen Mi
sion sowie die Selbstverortung in ihrer ,spiritdedismischen Evolutionsordnung*.

« Der Meta-Lebensbezug impliziert einen spirituels#dschen Ordnungsglauben und einen ,Uberraumzesitlic
und transpersonalen Lebens- und Seinsbezug aufreebeben (meist in verschiedenen Zeitaltern) heiw.
Uberleben als Geistweséhoder ein Uberleben auf héchster Entwicklungssaléejenseitiger aufgestiegener

347 B. auch bei Dirkheims ,Harasinnbezug®, sieheamd®2, IIl. der Studie

% vgl. Band 1, Kapitel II. der Studie

3¢ Nachtrag: z.B. bei Frauen iiber Tanze, bei Mannken Schwertkampf - Internetrecherche zu Findhoah Riitte 2011
37 Thetan“ bei Scientology genannt, siehe Band itéhIV. der Studie



Meister®® oder als unsterblicher Kristallleh Diesem Metalebensbezug entspricht ein mythisafitisgiler Bezug
auf die Erde, Natur, Okologie, Evolution und GessHhftsentwicklund®, wobei all dies lediglich einem spiri-
tuell-zivilisatorischen Paradigmenwechsel-Ansprdiemnt.
Dass diese Meta-Leib-Gefuhls-Geist / Bewusstseind-Meta-Lebensbezugnahmen in die Basiskonzepteeder
schiedenen Psychotherapieschulen eindringen uieeh dersrichtung, Wirksamkeit, Ethik und Sinngehalstzebeln,
geschieht nahezu unkommentiert und schleichend.
In der Gestalttherapie wird als erstes der exiggiazSelbst- und Seinsbezug transpersonalisiéityrend aus dem
experimentellen und selbstbestimmten Selbst-Erfajgprozess ein mit Selbsterfahrungsfacetten ampertés
Nachvollzugsprozedere wird, hin zu einem HéherebhBSE -Entwicklungsprozess. Diese spirituelle Wendecht
aus Therapie Missionsarbeit und verletzt so niehitdie Ethikrichtlinien unseres Psychotherapiesafkdntextes

sondern auch unseren psychotherapeutischen Auftichgessen kurativ-ethische Verantwortung.

Peter
ses" nennen?

Karin

Kannst Du uns nochmals die wichtigsten Eckpunkgt lndikatoren dieses ,spirituellen Wendeprozes-

Von ,spiritueller Wende* kann gesprochen werdemmveentrale Basiskonzepte, Realitdtsbezugnahmen,

Positionen, Abgrenzungen der GT-Griinder und soenitrale Werte der GT aufgehoben werden und duacdisper-
sonale ersetzt werden. Wie unvereinbar diese a@igh eine Gegenuberstellung:

Emanzipatorische Werte

Aufrechter Gang, Mundigkeit, Self-support
Creative Adjustement, birgerschaftliche Mitver-
antwortung, Selbstbestimmung, Selbstentfaltung

Offener Selbstentwicklungsprozess
Kurativ orientierter Selbstprozess
Lebendiger Leibbezug

Integration durch Erfahrung

Selbstverantwortung

Eigene Wertelberpriifung

Eigene Positionsfindung

Flexible Ich-Grenze

Ich und Du - Kontakt an der Ichgrenze
Selbstbestimmte Lebensgestaltung
Biographische Identitat: situativer Figur-Hintergau
Konkret historischer Gesellschaftshintergrund

Individueller situativer Feld-Selbst-Prozess,
Leibselbst, organismische Selbstregulation
(bedirfnisbezogener Figur-Hintergrund-Dynamik)

Bvolutionér-spirituelle Werte

Dienen, WEGfolge, Erleuchtung
dlosmskarriere, Evolution
dfleantisches (EGO-)Opfer (Wilber)

Erweckung d. Absolut. Selbst
Festgelegtefeweg
Statische Lichtgestalt

EGO-Aufbrutlintrojizierte Neuordnung

(vertikale + horizontale Initiation)
Selbstliberantwortung, @sbtbiaft
Hohere Weisung/ absofbésvissen
Positionstibernahme
Ich-Grenzen-Verlust / Koehz
Konfluéiermissivitats-/ Einheitsideal
Aufgehen imugeoliren-spirituellen Ganzen
Transbiographischer ,(Seins-)Grund®: friihere déreb
Midlisch-spirituelle Gesellschaftsgeschichte,
absoluter Geschichtsbezug
Yerkorperung drangendes Selbst (absoluter Selbsgsp
~-HohBedurfnisbezug” (intentionale bzw. spirituelle
Boklungsdynamik mit Fihrung von ,héherer Ebene®)

Emotionsausserung (emotional-kognitive Differenzig) Operationaler Herzensbezug (spiritueller Dididealbezug)

Diskursivitat zur Erkenntniserweiterung
Auseinandersetzung / Synthese /Integration
Vermeidung von (Auf- und Ab-)Wertung

Individuation (Miteinander auf Augenhéhe)
Autonomieentwicklung, Responseability

Selbstwahrnehmung (Awareness)

Dialogische Selbsterkenntnissuche

Licht-Tran sformation, Vermeidung der Dunkelanhaftung

Lialm@I-Wertung als Ersatz fir Abgrenzung
Spaltungiim 8ELBST und ein EGO (dualistische Dynamik)

Fuhrerschaft-Gefolgschaft(ldealisierung, Nachfolge)
Ichfunktioeduktion auf Grund von Idealfixierungen

Blick des Meisters

Initiation (initiatische SELBST-SucheYWEGfolge

38 GroRe Weilke Bruderschaft* im New-Age-Kontext gemtasiehe Band 1, Kapitel II. der Studie

39 Loomans / Riitte-Forum im TP-Kontext, Band 2, Kelpil.

40vgl. Capras Okologie-, Wilbers absoluter Geschinttsig und Diirckheims ,GroRe Mutter-Bezugnahmenand32, Kapitel 1.



Relativitat Absolutheit

Differenzieren (antithetisch dialektisch Dualismus
Individueller feldsituativer Bedirfnisbezug Kollektiver Einheits-/ Idealbezug
Individueller situativer Bedirfnisgrundbezug hareBedurfnisbezug
Dynamische Figur-Grundbeziehung Wesensbezug ndbarug
Wissen um Verganglichkeit/Endlichkeit Unsterbliche Kristalleib
(Wiedergeburtsrad, Karmaglaube)
Humanistisches Menschenbild (Menschen- Instrumentelles Menschenbild (rechte Tradition)

rechte, Aufklarungstradition, Demokratie)

Diese transpersonale bzw. spirituell-esoterisched®e/erdreht nicht nur zentrale Positionen, zersight nur die
emanzipative Ausrichtungsstruktur der GT und hediuch ihre Basiskonzepte und deren Potenzialeadern
auch die Wahrnehmung fiirs eigene Verfahren, wasstia ist. Denn wenn sie schon im Ausbildungskdnoeber
im unmittelbaren Anschluss an diesen mit zum Tleichen Lehrtherapeuten einsetzt, gibt es keinegleiehsbezug
mehr und so auch keinerlei Orientierung fur dieZulidenden.

Peter Die Gestalttherapie ist ja ein offenes theoretiscBgstem. Perls sagte einst: ,There is no endtés in
gration und meinte damit nicht nur Wachstum undfiRey der Menschen, sondern auch seine Psychotkerap
konzeption. Meine Frage: ,Is there really no endhtegration oder allenfalls doch?

Karin Meiner Meinung nach entwickeln sich Wissenschastesge nur, wenn sie offen bleiben und die kritische
Infragestellung auch als konstruktives Weitereritiuiogselement begrissen. Dabei ist aber nur ietdsgn, was im
Spannungsbogen von ein und derselben ethischdemaind wissenschaftlich-philosophischen Tradititibt **. Dies

ist fur die GT durch ihre Theoriebildungsfelder wamine herein abgesteckt. An diesem Fundus kanreimioth weit-
gehend genug im partiellen An- und Abgrenzungsbemnggknupft werden. Hier ist die in die USA emidaeBerliner
Gestaltpsychologie interessdhbder der umweltbezogene Feldbezug des spaten LEWengibt es fiir uns noch ei-
niges wissenschaftstheoretisch nachzuarbeiten.

Der theoriebildenden Bezugnahmen der GT-KonzemtemGriinder auf den Goldstein-Wertheimer-Kontesstlgut

an die moderne Gehirnforschung anschliessen.

FUr den sozialwissenschaftlichen Anschluss an dielfurter Schule ist Habermas' Blick auf Struktandel (1990)
und auf die Notwendigkeit eines wissenschaftlidhisehen Kontinuums angesichts des NS-Zivilisationshs
(2000, Paulskirche), auf die Genforschung und nmedEugenik (2001) sowie auf die Rolle der Relidiomden Wer-
teerhalt in Zeiten grosser Strukturbrtiche von Beatey

Auch wére die Auseinandersetzung mit Bourdieus tdabegriff (,Leib gewordene Geschichte®) in Zusamimgng
mit dem feldsituativen Leib-/ Selbstprozessbezug@l€ fur eine GT mit kritisch gesellschaftssystechsm und
zeitgeschichtlichem Gesellschaftsbezug auf3ershiibac. Auch Marcels Leibbegriff kbnnte die philobgzhen
Verortungen der ganzheitlichen Leib-Selbst-Bezugrmah der Grinder erweitern. Fur eine existenzphlosche
Anlehnung, welche die Prozesshaftigkeit von Sains- Gesellschaftsentwicklung nicht langer mythamgen lasst,
sondern historisch verortet, ware Hannah Ahrenslist&zphilosophiebezuf hilfreich. Auch kénnten die Sinnbe-
zugnahmen auf Frankl und Binswanger weiter fuhtenzterer interessiert auch wegen seiner Uberleguzgm
Geltungsstreben im Narzissmuskontext. Zu dieserdesign waren auch Fromms Symbiose- und sein gdsafiise
kritischer Charakterbezug forderli¢h Diesen Phanomenkontext bereichern etliche deespéVertreter des Frank-
furter Psychoanalyse Instittsfir transgenerationelle Zeitgeschichtsbezugnatimdar GT*.

Die Einstellung ,there is no end of integrationihait immer noch — aber eben nur innerhalb von eith dersel-
ben Wissenschaftstradition (Aufklarungstraditiongiwenn die genannten emanzipativen theoretischempraxe-
ologischen GT-Basiskonzepte richtungsweisend bteilb&ir die genannten Anschlussmdglichkeiten biltein
strukturell-phdnomenologischer Ansatz mit seindardisziplindren Strukturperspektiven so etwas @iie wissen-

41 Bezugnahme auf Flitner (1958) in Band 3 der Stufle; 70

42 M. Velden (1983) ,Auswirkungen des Dritten Reichs die Psychologie der Wahrmehmung*

43 Hannah Ahrendts (1990) ,Was ist Existenzphilosephi

44 Erich Fromm, Gesammelte Werke, Bande | - XII

45 St. Mentzos (1988/ 1996) ,Interpersonale und timstinalisierte Abwehr“ oder A. Eckstaedt (1992pu.

46 Nachtrag: vgl. hierzu auch den Vortrag zum TheratAomieentwicklung und Verschmelzungssehnsuchtiagér Internetseite



schaftliches Verbindungsteil, zumal er einige dehér fehlenden An- und Abgrenzungen fir eine eipatize GT-
Weiterentwicklung ausformulieff.

Peter Kannst Du die Grenze im Therapiealltag genauerhveien, also den Bereich, in dem die emanzipa-
torische Ausrichtung aufhért und die Erziehungdrigkeit beginnt?

Karin Das beginnt in dem Bereich, in dem statt einésneh Selbsterfahrungs-, Selbsterkenntnisprozesses
geschlossene Evolutionsstufenkonzepte oder Stufgmete. zum Nachvollzug angeboten wertfen

Die eben gezeigte Gegenuberstellung und was batggsprochen wurde, gibt hierzu schon Einiges aen@e-
rung. Eine ,Erziehung zur Horigkeit* bahnt sich stenit dem systematischen Einsatz von Entgrenzuetisrden
an, wenn z.B. der raum-zeitliche Orientierungsratnae biographisch gewachsene Identitat und dienami-
sche Balance eines Menschen gezielt ausgehebdltyvim die Hilfe suchenden Menschen in Pseudoreatifat
Gespinstwelten und Abhangigkeiten einzuspinnergefiein ausgedriickt, setzen hier subtil verflihrieesader
stresshiologische Manipulationsstrategien ein, om8bg Uberwéltigender Geflihle den spirituellen Brkiungs-
modus zur Identifikation zu bringen. Dies geschigihtgenug in Unkenntnis der Traumata und Entwicgkdefi-
zite bei den Kursteilnehmern, wobei hier die gesitivien Ichgrenzen genutzt und weitere Schadenseahivv
gen in Kauf genommen werden. Dies ist nicht nursbmuchlich sondern unverantwortlich und gefahrlidrer
wird aus einem Therapie- und Entwicklungsangebatsiin und je mehr diese den Anbietern ein innerdiegen
ist, zielt diese auf einen spirituell-zivilisatafen Paradigmenwechsel und impliziert eine entbprete ,psycho-
spirituelle Umerziehung®.

Allgemein kann man diese spirituell-esoterischafiti&sumbildung an finf Stufen der Einbindungrfesthen. Die-
se werden theosophisch sowie manichaisch tradnertbilden auf dem spirituell-esoterischen Psych&mianmer
wiederkehrende dualistische Tradierungsstruktubes. heild, ganz gleich wie unterschiedlich die direre Angebote
und ihre dazu gehérenden Projekte und Missionenreégen, diese Strukturen lassen sich Uberall witioden.
Hierbei wird das, was die GT neurotische Kontaldtiechung nennt, spirituell aufgewertet und nstigish genutzt.

Diese Stufen sind:
1) Entgrenzung/ Ego-Aufbruch - Initiation (Evol&4jrckheims ,,Gro3e Erfahrung® /,vertikale Initiatign
Auflésen der Ichgrenzen, Konfluenz, Entdiffeienzng
2) Neubeelterung in der Licht-Dunkel-Kampfwelt gseiligen Projektes (dualistischer Leib-, Gefuhdenkbezug)
Identifikation mit der Metawelt-Identitat, Ideabderungen u. Retroflexion, Spaltung und Projektion
3) Blendbezug mit Ichfunktions- und Identitéatsvetén (Verfihrung zu Selbstverlust, Ichausdehnus®in die Welt)
operativer Herzensbezug, Ego-Opfer Spaltung (BOE. SELBST) im narzisst. Auf- und Ab-
wertungsbezug auf Licht- /Dunkelteile (DamugreDualismus
4) Neu-Ausrichtung durch Lehren - Introjektion (Eagund Dirckheims ,horizontale Initiation®)
Umbildung im Fuhrerschafts-/ Gefolgschaftsgeleitrigkeit, allo-/ autoplastische Abwehrkollusionen
5) Aufgehen in der Mission (Rollentibernahme im LeHeil-/ Kampfbezug/ Umbau der sozialen Kontexte)
Siegesbezug und Totalitatstendenz SelbstverlibtaAgigkeit, soziale Fixierungsphase

An der neurotischen Kontaktabwehr wird nicht medarpeitet. Konfluenz und Entgrenzung, Spaltungrdieki-
on, Fixierung und Regression, Projektion und natizishe Abwehr werden zu Produktivfaktoren deritsglen
Evolutionsprojekte™. Sie sichern Verbleib und Mitagieren in der jewgeih spirituell-zivlisatorischen Projekt-
oder Evolutionsmission. Innerhalb der Projekte vafddas aggressive Element, das eigenes Denkeilogien-
zen ermdglicht und freisetzt (Ich-Abhebung), im Htitiebe-Einheitsideal verdrangt, das Autonomieéckw
lungsbestrebte und Diskursive abgewettet

Dies festigt die Rolle des Therapeuten als ,spatien WEGfiihrer?, ritueller Ordnungsvermittlef und die Rolle
derer, welche deren Autoritat dankbar annehmenalied aufsaugen, was diese vorgeben. Damit vegéassich

«53

47 Nachtrag: vgl. hierzu den Mehrgenerationenfeld} den Bausteine-Vortrag auf der Internetseite

48 \/gl. Diirckheim- und Grof- oder Loomans-TP-Adapgon Wagners Initiatische GT, Hellinger-Adaption&taranjos bzw. Aricas En-
neagramm-Entwicklungsschablonen u. s. w.

9 Grofs holotrope Initiation und gefiihrten Trancénicas Stressansatz zum Brechen des Egohalts alither, emotionaler und geistiger
Ebene etc., siehe in Band 2 der Studie, Kapitel I11.

%0 wie z. B. in Aricas ,Fourty-Day-Program*, Bandkapitel IIl.

51 Siehe ausfiihrlich in Band 3, Kapitel VI. 2.d ,Sttutanalytische Schlussbetrachtungen*

52 vgl. Dirckheim in Band 2, Kapitel 11l. und zum VPsiehe in Band 3, Kapitel VI. 2 b

%3 Siehe hierzu die Definitionen Diirckheims in Bandkapitel IIl.

%4 Ebenda: Kapitel I1l. Beispiel Helliger u. a. ,NeeeDrdnungs- und Autorititsorientierungen in deitstthen TP-Entwicklung®



regressive und auto-/ alloplastische Abwehrkollosim Diese sichern die guruspezifischen Permigssvitund
Formungsanspriichia

Peter Die spirituelle Dimension des Menschen ist dest@litherapie ja seit ihrer Konzeption nicht fremd.
Du wehrst Dich glaube ich auch nicht gegen dieitsilitdt an sich und deren Einbezug in die Gesiatapie.
Wohl aber gegen evolutiondre Spiritualitdt oder lgailsmission. War aber Gestalttherapie im Strolemuma-
nistischen Psychologie nicht stets auch ein Heiszvg Entwicklung eines neuen bzw. menschlicherenddhen?
Ich erinnere mich sehr an die 70er Jahre, als (Bstapie auch als Weg verstanden wurde, von Igebeftlichen
Zwéngen befreit zu werden, echter, vollstandiganzgr, authentischer zu werden, wobei man sichrdawvoh po-
litische Veranderung versprach. Lore Perls sadge Z2Wenn man mit Menschen daran arbeitet, an darkPzu
gelangen, an dem sie eigenstandig denken und sictea Konfluenz mit der Mehrheit [6sen kénnendiss poli-
tische Arbeit, und sie strahlt aus, auch wenn wirmit einer sehr begrenzten Zahl von Menschentarbkonnen.”
Ist da nicht auch ein ,Heilsweg-Konzept" enthalteMight in Richtung Horigkeitserziehung und Einfliguim
letztlich totalitire Gesellschaftsvisionen sondergegenteiliger Richtung, aber auch getragen vaterésse, den
Menschen zu helfen sich zu verandern, dass esrhesddir die Menschheit? Wie lasst sich das vonader ab-
grenzen und was legitimiert uns, das eine fir dsséren Entwicklungsweg zu halten als das andere?

Karin Die Spiritualitat ist eine wichtige Dimension desihchen, die Schutz, Halt und Werteorientierung
bietet, und natirlich habe ich auch selbst einggafig hierzu. Ich meine aber, d&sychotherapie diese Dimensi-
on nicht instrumentalisieren darf. Wenn der Theuageinen Klienten fir eine Angleichung an seimgeré Glau-
bensrichtung beeinflusst, leitet dies einen Misstitaszon Therapie fur die Zwecke des TherapeuterDéis schliessen
unsere Ethikrichtlinien aus (DVG-, OAGG-Richtlinjerwenn Vertreter der GT schon friiher in diese Kaeiz
gerieten, ist dies bedauerlich. Wenn damals vikelebgen, dass die GT die Menschen von gesellsidneftl Zwan-
gen befreien konnte, entsprach dies der Aufbrutimsting jener Zeit. Wenn sie aber glaubten, man k&ongine
politische Veranderung herbeifuihren, so war dag madl leugnete die Macht gesellschaftlicher Stmdgtoamiken
im Kapitalismus. Lore Perls verstehe ich vor ihld@-Erfahrungshintergrund und dieser verweist dadir &lar
auf die emanzipativ-politische Dimension der GT-Blsnzepte und deren kurative Kraft. Denn diesédébildie
Grundlage fur das Gelingen von Autonomieentwicklumg Balancierung von Selbst- und Mitverantwortiei
im Kontakt- bzw. Bediirfnis-/ Interessenwahrnehmungsl AuBerungskontext etc.

Doch zuriick zur spirituellen Dimension der GT. Bdrht sich mehrmals sehr klar von spirituellen tRown ab-
gegrenzt® Ich respektiere die spirituellen Bediirfnisse reeiklitmenschen - aber egal wo man hier selbst steht
ich meine, es ware gut, die eigene Uberzeugung Adsrichtung im Hintergrund zu lassen. Meiner Ertady
nach genigt es, fur diese Dimension offen zu seis braucht kein Bekenntnis. Hier klarer Positiarbeziehen,
ware nur dann im Kontext des Therapieprozesse=icilf, wenn es um pathologisierende Auswirkungem Spi-
ritualitat beim Klienten geht. Dazu benétigt dereTdpeut eine gut ausgebildete Sensibilitat furhdage weit ver-
breitete Phanomen des spirituellen Machtmissbraugdhs allerdings dem Klienten zum richtigen Zeitptidies
Therapieprozesses mafvoll dosiert pathologisier®vidieungen aufzeigen und ihn hierzu aufklarende abé&en
vermitteln zu kdnnen, benétigt der Therapeut viddekenntnisse und eine tiefer gehende Auseinangensg mit
dem spirituellen Machtmissbrauch auf dem Esotarild spirituellen Psychomarkt. Diese Vorkenntnigsehter
zugéanglich werden zu lassen, motivierte mich, dielén Informationsbéande zu verfassén

Das Thema der Vermengung von Gestalttherapie um@dugfitdt mochte ich hierzu abschliessend auéoiden
Punkt bringen: Gestalttherapie ist Gestalttherapig Spiritualitat ist Spiritualitat. Die GT ist etrefenpsycholo-
gisch®® und gestaltpsychologischfundiertes Verfahren zur Bearbeitung psychischésef, Probleme und patho-
logischer, defizitarer psychischer Entwicklungspsse. Wenn die GT zur spirituellen Heilsmissiondyirerfehlt
sie ihren Auftrag, ihre wissenschaftliche Fundigruhre kurativ-ethische und wissenschaftstheafetisiusrichtung
und wird missbrauchlich.

% Die Permissivitatsanspriiche z.B. in der esoterisdfreergiearbeit und die Formungsanspriiche z.B.eirblowskis Okkupationsphasen
(in Loomans (1991) ,Opus Magnum®) etc.

%6 perls (1944/89) 23 f, 34, 61f, 113 und 1969, I3 et

% Band 1 und 2 der Studie

%8 Die Perls waren Psychoanalytiker

%9 Wertheimers Wahrnehmungs- und Gestaltpsychologgéche Lore Perls im Studium kennen lernte, wahifenBerls eine Assistenzzeit
unter Goldstein ableistete - auf dieser Basis flods@de Richtungen in den ersten GT-Entwurf (Pe9¥41 1989) ein, denn diesen erarbei-
teten beide im Exil in Sidafrika gemeinsam, wahreedort als Psychoanalytiker wirkten



Peter Manche von uns kennen aus Weiterbildungen den Eirgbgon esoterisch-spirituellen Elementen in
die erlebensorientierte Arbeit mit Menschen undemasolche Teile in ihren persénlichen Arbeitsstitegriert”.
Was ratst Du uns, die wir uns nun offenbar als idépruch Handelnde erkennen?

Karin Alles was ich bisher ausgefuhrt habe, hat gladbedeutlich aufgezeigt, dass eine Integratiorselie
Konzepte in die GT nicht moglich ist, allenfallsgiatchworkhaftes und oftmals widersprichliches éxelnan-
der. Es geht also um Introjekte und fir die Gesaitdticht gut ertragliche Doppel-Identifikation&h Hier ist hilf-
reich, was die Perls im Zusammenhang von Ich-Gremzelntrojektion empfahlen - ndmlich das Geschiedu
.Kauen“, d.h. die nachtragliche Auseinandersetzonitgdem ,Geschluckten* sowohl aus den erlerntent&tise-
rapiekonzepten als auch aus de spirituellen Lehred-Weiterbildungskonzepten, um zuletzt selbsadiden zu
kdnnen, was tatsachlich integrierbar ist und as&rhiwerden kann und was als Nicht-Integrierbar@ssimilier-
bares abgegrenzt werden muss. Hier muss zulet jgelbst entscheiden.

Die Ethikrichtlinien und unsere GT-Basiskonzeptetém zum Thema Schulen-Integrierbarkeit/ -Assimbbekeit
Orientierung genug. Wozu ich rate, ist zudem emensive Auseinandersetzung mit den Grinder-Sehr{in der
alten Ubersetzung oder im Originaltext) und mit Beage, ob es sich wirklich noch um Gestalttherapiedelte, in
welche die esoterisch-spirituelle Elemente oftmialiegriert” werden konnten.

Fur diese Auseinandersetzung mit dem ,,Geschluckiadét man in meiner Studie und auf der hierzubgehden
Internetseite vieles zum zeitgeschichtlichen Hioptendbezug dieses Introjektguts. Im 2. Band kann dia Ent-
wicklung der spirituellen Wende mit den fur die Ghtwicklung wichtigsten Projekten nachle$én

Weiteres detaillierteres ,Kaumaterial“ zum Thempitguelle GT-Wende" bietet mein

« Beitrag in ,Politik und Gestalt® ,Die politisch-emanzipatorische und wissenschafé Ausrichtung in Perls
Ansatz und ihre Bedeutung angesichts der ,spiténalvende” in der Gestalttherapie*

+ Vortrag ,Potenziale der Gestalttherapie im NS-ljetkt- und Narzissmusforschungsfefd*

* Vortrag ,Gestalttherapie quo vadis?* und die Uraigen zum Tagesseminar - beide auf dieser Interteetse

%0 perls 1944/ 1989, 162 f

®1 vgl. Buchbesprechung von P. Schulthess, damalig&EPrasident, in Gestalt & Integration 63, Okt08nd auf der Internetseite un-
ter ,Rezensionen*

2p. Schulthess, H. Anger (Hg), EHP, 2009

8 Hamburger Tagung ,Haltet den Dieb*, Tagungsbroset2008, 94—123



